ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU ZA ROK 2022
Vézeni ¢lenové oddilu, pidtelé atletiky,

v zatatku hodnoticiho roku 2022 jsme vstoupili do sedmého roku samostatné ¢innosti oddilu, po
jeho transformaci na zapsany spolek. A v tomto roce jsme dovrsili 9 let od zaloZeni oddilu.

Zrekapitulujme si stru¢né obdobi roku 2022, ktery ndm umoznil po ,.covidovém obdobi* s riznymi
omezenimi normalni neomezenou ¢innost. Jak vzdy pisu, nastavme si zpétné zrcatko, jak jsme si

v tomto roce vedli. I tentokrat hned v ivodu odkazuji na informace na webu oddilu, kde jste o
oblastech ¢innosti oddilu pribé&Zné informovani.

Vybor oddilu pracoval od voleb v kvétnu 2021 v sedmiclenném sloZeni. Vybor se sesel v roce
2022 na svém jednani ctyfikrat k feseni zasadnich tikold, Zpravy ze schizi Vyboru vefejné
piistupné na webu oddilu. Clenové Vyboru fesili méné zévazné tkoly zptisobem ,,per rollam®.

Clensks zikladna. V prub&hu roku 2022 se ¢lenska zakladna stabilizovala na poétu blizkému
poctu 600 ¢lent, nékolika desitkam ¢lent bylo Elenstvi, pripadné registrace zruSena, nové byl
registrovan vy$si pocet novych &lent, mladych atlett. Clenské zakladna je pulsujici, mnozi
evidovani svoji Gicast na trénincich konéi a novi ptichazeji. Zdjem o ¢lenstvi v nasem oddilu je
enormni, coz mélo za nasledek zrudeni naboru novych ¢lenti v podzimnim terminu v arealu
Hrabékova. Nasim cilem do dalsiho obdobi je stabilizovat pocet aktivnich ¢lent na Girovni bliZici se
poctu 500 ¢lend, vyssi pocty presahuji kapacitu aktivnich trenérii — viz niZe, tréninky v t&locvi¢nach
1 v obou prostorach venkovnich lokalit. Hodnotici rok 2022 miZeme nazvat rokem navratu

k normalni ¢innosti oddilové ¢lenské zakladny ve viech kategoriich po sloZitém ,,covidovém
obdobi™.

Finanéni pilife €innosti oddilu. Cinnost oddilu v oblasti finanéniho kryti veskerych nakladut byla
v hodnoticim roce 2022, tak jako v letech pfedchazejicich, piimo zdvisla na ¢lenské zakladné a to:
za 1.na vy§i vybranych oddilovych piispévki; za 2. na ziskavani dotaci od MC Praha 11; za 3.na
ziskavan{ granti od MHMP (pies PAS); za 4. na dotaci od MSMT v Programu ,,Mij klub®. Oddil
hospodari velmi dobte, o tom vice a podrobngji ve Zpravé o hospodaieni.

Vysledky atleti na soutézich jednotlivei, druzstev a v dalSich soutézich.

Vysledky na3ich atletti fadi oddil i v roce 2022 v mladeZnickych i dospélych kategoriich

v mistrovskych k tém Gsp&nym v celé CR. Zde uvadime piehled téch nejvyssich, medailovych
uspéchii nasich atleti. Mnozi dalsi dosahli na dalsi velmi kvalitni vysledky, jejichZ ¢etnost
piesahuje rozsah tohoto materialu, avsak jsou v plném rozsahu uvedeny na webovych strankach.
Nico Boketta ziskal na Mistrovstvi CR v krosu muZi milaia st¥ibrnou medaili.

Katefina étepova ziskala na Mistrovstvi CR v krosu dorostenek bronzovou medaili.
Barbora Stepova ziskala na Mistrovstvi CR v krosu mladsnch zakyn stribrnou medaili.
Tereza Elena Sinov4 ziskala na halovém Mistrovstvi CR Zen st¥ibrnou medaili v pétiboji.
Tereza Sinova ziskala na halovém Mistrovstvi CR 7 zen dvé stiibrné medaile.

Daniela Mandikovi ziskala na halovém Mistrovstvi CR zakyn bronzovou medaili v béhu na
1500m.

Tereza Elena Sinovi ziskala na Mistrovstvi CR Zen na draze stfibrnou medaili.

Tereza Elena Sinovi ziskala na Mistrovstvi CR do 22 let zlatou a stfibrnou medaili.

Tomas Jarvinen ziskal na Mistrovstvi CR juniorii dvé st¥ibrné medaile.

Eliska Elfmarkova ziskala na Mistrovstvi CR juniorek dvé& st¥ibrné medaile; byla acastnici
Mistrovstvi svéta juniorek ve Stafeté 4x100m.

Daniel Gasiunas-Demc¢enko zvitézil na LODM v kategorii mladSich zaki.

Na Preborech Prahy viech kategorii ziskali nasi atleti celkem 53 medaili (19-16-18).
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Celkova prevazné ,stiibrna“ bilance na Mistrovstvich CR 2022 zisk 14 medaili (1-11-2)).

Clenské prispévky byly stanoveny Vyborem na.obdobi 2022/2023 diferencované podle v&kovych
kategorii od 4800 K¢& pro nejmladsi kategorie od miniptipravky po Zactvo, u kategoriich od dorostu
a vy88ich ve vysi 3200 K¢, u neaktivnich ¢lent zistala ¢astka 500 K&. Opétné lze konstatovat stale
ne vzdy dostacujici moralku ze strany rodi¢t pii véasné ihradé piispévki, ovem v poétech
minimalnich. Nutnymi urgencemi se situace zlepiila, ale stale bude nutné vyZadovat nadale vy3si
zodpovédnost ze strany trenért oddilu.

Nébory novych ¢lenii do oddilu prob&hly v hodnoticim roce 2022 v podzimnim terminu v arealu
Mili¢ov, v aredlu Hrabakova jsme pfijimali pouze vy3si ro¢niky.

Zabezpedeni tréninkového procesu. Tréninky pod vedenim nasich ivazkovych trenérii probihaly
nadale ve dvou lokalitéch a sice ve sportovnim aredlu Hrabdkova a ve $kolnim arealu ZS

K Mili¢ovu. Na trénincich pocetné vysoké &lenské zékladny se podilelo 29 trenérid pro viechny
kategorie. Tato oblast si zaslouzi co nejvy$si pozornosti, nebot’ prace trenéri ve svych vysledcich je
zrcadlem éinnosti oddilu v jeji vyslednosti av kvalité pripravy od téch nejmenéich po vyS§i
mladych adeptil atletiky a uz mladych atlett k trenmkove dochazce a pfedevsim ucasti na zavodech.
Uhrada mezd trenéri spodivala v ziskdvani a vyuziti dotaci a grantti od MC Praha 11, MHMP (pies
PAS) a z dotace MSMT ,,MUJ klub“. Na tthradé mezd trenérii se podilel také CAS, zajistujici
trenéry SpS a ,,vysoutézené” trenéry SCM. Perspektivy vykonnosti atletd oddilu tizce souvisi

s kvalitou 1 po¢tem trenérii a jejich obétavé prace a to je ukol, ktery si pied sebe stavime
kazdoro¢ne, tak tomu bude i pro dal$i obdobi. Rezervy mame v proskoleni trenéri s kvalifikaci 3. a
2. tridy.

Prostorové zabezpedeni tréninkového procesu. Jak zminéno vy3e, trénujeme v lokalitach
Hrabakova a Mili¢ov, v zimnim obdobi v télocvi¢nach a vys$i kategorie vyuzivaji v zimnim obdobi
halu Strahov, reprezentaéni vybéry i tunel na Julisce.

Materialni zabezpeceni tréninkového procesu. Postupné dopliiujeme obg lokality potfebnymi
skladovacimi skladovymi kontejnery, zakoupili jsme doskoéisté na vysku s pojizdnym krytem,
dovybavena je posilovna v aredlu Hrabakova, dopliiujeme atletickym nafadim a na¢inim obg
lokality a to z dota¢nich a grantovych zdrojii a da se fici, Ze mame téméf vSe potiebné a je na
trenérech, abychom nadale doplnovali potfebné pomicky k zajisténi kvalitniho tréninku viech
kategorii.

Ve Sportovnim centru mlideze (SCM) pro Prahu 1-5, jakoZto &lanku talentované mladeze (CTM)
pro vékovou kategorii 15-19 let, bylo v roce 2022 zafazeno 5 oddilovych atleti.

Ve Sportovnim stiedisku (SpS), jakoZto nejniz§im ¢lanku sportovné talentované mladeze CAS
(CTM) jsou zatazeni mladi atleti vékové kategorie od 12 do 15 let, pficemz jejich pocet se pritbézné
po splnéni kritérii CASu zvysuje.

Zizemi oddilu. V lokalit¢ Hrabakova postupné zlepsujeme zazemi oddilu, ve vnitinich prostorach
vyuzivame sklad, mame zde Satnové zazemi, dovybavili jsme posilovny a ke schizovni ¢innosti
slouZi zrekonstruovana kancelaf. Jako venkovni skladové prostory vyuzivame zakoupené dva velké
skladové kontejnery. V lokalité Mili¢ov je k dispozici zakoupeny maly a velky skladovy kontejner.

Organizace zavodnich a tréninkovych akei jako kazdoroéné byla soustiedéna na 11.roénik
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Jarniho b&hani 14.ro¢nik Podzimniho béhani. Obé akce probéhly na hiisti Hrabdkova a v okoli
htisté s kvalitnim organizaénim uspofddanim za p¥ispéni mnohych z vas zde piitomnych.
Vedle dvou stézejnich zavodu jsme Gspéiné uspofadali kola Pieboru Prahy druZstev mladsiho
Zactva na stadionu Dukly na Julisce.

Probihala jako kazdoro¢né Soustfedéni pro riizné kategorie ve vybranych mimoprazskych
lokalitach, v domacich podminkach probéhla téi Prazdninova soustiedéni.

Spoluprice se svazovymi organy. S Prazskym atletickym svazem (PAS) priib&znd spoluprace pii
realizaci grant z MHMP, podavanymi PASem. S Ceskym atletickym svazem (CAS) spoluprace
piedev8im v oblasti evidence a registrace atletd, spoluprace s komisi mladeze &innosti SpS,

v oblasti ekonomiky, skoleni trenéri atd.

Spoluprice s méstskou ¢asti Praha 11. Prostfednictvim sportovni komise piedevsim v oblasti
piid€lovani dotaci pro sportovni subjekty, s JMM a.s. ve v&ci smluv na tréninkové prostory a
zazemi oddilu. V neposledni fad¢ jednani s vedenim o vystavbé atletické haly na Jiznim Mgésté,
zatim nikam nevedouci.

Webové stranky a facebook. Web hlavnim zdrojem informaci pro ¢leny oddilu z okruhii ¢innosti a
vyslednosti oddilu, zlepsila se prace s facebookem, v nasledujicim obdobi musime zamé&fit
pozornost a dany stav jesté vylepsit.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2024 neni zdaleka vy&erpévajici, pii jejim zpracovani jsem byl
veden snahou naznacit okruhy ¢innosti oddilu a vyslednosti, na kterou mizeme byt pradvem hrdi, na
druhé strané poukazat na to, kde mame co zlepsovat. Na kterykoliv bod v $ir§im rozsahu rad
odpovim v diskusi.

Chci zde pod€kovat viem z Vs, ktefi kazdy n&jakym zptisobem a riiznou mérou se pficinili o
zdarny chod oddilu, od ¢lenti Vyboru pes oddilové trenéry, rodice mladych atletl a vSechny dalsi,
kteti se do prace oddilu zapojili.

Je to vSe o praci a ja chei vefit, Ze pii dalsim a pii vSech nésledujicich bilancovénich se budeme
moci podivat do zpétného zrcéatka s pocitem dobie odvedené préce, k radosti nasich mladych atletd,
Vas rodi¢t, vech ptiznivel naseho jihoméstského oddilu.

Zpracoval a predklada:

Wy
PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky %// éf%

predseda oddilu
Atletika Jizni Mésto z.s.
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