ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU ZA ROK 2021
VéaZeni ¢lenové oddilu, pratelé atletiky,

v zaCatku hodnoticiho roku 2021 jsme vstoupili do Sestého roku samostatné ¢innosti oddilu, po jeho
transformaci na zapsany spolek.

Zrekapitulujme si struéné obdobi roku 2021, ktery nam piinesl atletické radosti i starosti v
..covidovém* roce, kdy jsme se museli vyrovnavat s omezenimi jak v tréninkovém procesu, tak i pfi
omezeni predevsim v halovém zavodéni. Nastavme si zpétné zrcatko, jak jsme si v tomto pro
vSechny slozitém roce vedli. Hned v ivodu odkazuji na informace na webu oddilu, kde jste o
oblastech ¢innosti pribézné informovéani.

' Vybor oddilu pracoval od voleb v dubnu 2019 v sedmi¢lenném sloZeni. Vybor se sesel v roce 2021
na svém Jednam Ctyfikrat k feSeni zasadnich tkold, zpravy ze schiizi Vyboru vefejné pfistupné na
webu oddilu. Clenové Vyboru fesili méng zavazné ukoly casto ,,per rollam®,

5.Clenska schiize se uskutecnila v prib&hu hodnoticiho roku a to v terminu 27.kvétna 2021.

Clensks zakladna. V zacatku roku 2021 se ¢lenské zékladna stabilizovala na poctu vice nez 500
¢lent, nékolika desitkam ¢lent bylo ¢lenstvi, pfipadné registrace zrusena, nové byl registrovan
obdobny poget novych ¢lentl, mladych atleti. Clenska zékladna je pulsujici, mnozi evidovani svoji
ucast na trénincich kon¢i a novi pfichazeji. Nagim cilem do dalsiho obdobi je stabilizovat pocet
aktivnich ¢lent na stavajici urovni, k tomu patii zajisténi dostateénych tréninkovych hodin

v télocvi¢nach a ¢lenské zakladné odpovidajici pocet trenérti — viz nize.

Bez nadsazky mizeme hodnotici rok 2021 nazvat ,,rokem covidovym®, ktery se tak jako ve viech
sférach ¢innosti, atletiku nevyjimaje, podepsal na omezeni trénink i na vysledcich.

Finanéni pilife ¢innosti oddilu. Cinnost oddilu v oblasti finan¢niho kryti byla v hodnoticim roce
2021, tak jako v letech piedchazejicich, ptimo zavisla na ¢lenské zékladné a to za 1.na vysi
vybranych oddilovych piispévki, za 2. na ziskavani dotaci od MC Praha 11, za 3.na ziskavani
granti od MHMP (pfes PAS) a za 4. na dotaci od MSMT v Programu ,,Miij klub“. Oddil hospodati
velmi dobfe, o tom vice a podrobnéji ve Zpravé o hospodaieni.

Vysledky atletii na soutézich jednotliveu, druzstev a v dalSich soutézich.

Vysledky naSich atletli fadi oddil i v roce 2021 v mladeznickych kategoriich k t&m asp&nym v celé
CR v mistrovskych soutézich CR. Zde uvadime prehled téch nejvyssich, medailovych uspéchu
mladych atleti. Mnozi dal$i dosahli na dal$i velmi kvalitni vysledky, jejichZ ¢etnost pfesahuje
rozsah tohoto materialu, avSak jsou v plném rozsahu uvedeny na webovych strankéch.

Tereza Elena Sinova byla vyhlasena nejlepsi juniorkou hl. m.Praha za rok 2020.

Katefina Stepova ziskala stfibrnou medaili na Mistrovstvi CR v krosu v kategom Zakyn.

Na Mistrovstvich CR na drize ziskali atleti oddilu v roce 2021 v kategorii junioru a

v kategorii ,,22“ celkem 4 medaile (3-1-0) z toho Boketta do ,,22* zlato; v juniorech stiibro;
Tereza Elena Smova do ,,22% zlato a stFibro).

Na Mistrovstvi CR Zactva na draze celkem 4 medaile (0-2-2) z toho KateFina Stépova a Jan
Zilina stiibro; Eliska KrameS$ova a Daniela Mandikova bronz

Na Mistrovstvi Evropy do 22 let startovala Tereza Elena Sinov4 a probojovala se do SF.

Na Mistrovstvi CR druzstev muzi a Zen ziskal v ramci hostovani zlatou medaili Nico Boketta
a bronz Tereza Elena Sinova.

Na Pieborech Prahy viech kategorii ziskali nasi atleti celou ¥adu medaili-viz web oddilu
Aktuality..

Celkova bilance na Mistrovstvich CR 2021 zisk 9 medaili (3-4-2).
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Clenské prispévky byly stanoveny Vyborem na obdobi 2021/2022 diferencované podle vékovych
kategorii od 4000 K¢ pro nejmladsi kategorie od minipfipravky po Zactvo, u kategorii od dorostu
vySe na 2500 K¢&, u neaktivnich ¢lent na ¢astku 500 K&. Lze konstatovat stale ne vzdy dostacujici
moralku ze strany rodi¢l pii véasné uhradé pi{spévki, v tomto hodnoticim roce predevsim zasluhou
naruSenych tréninkd z diivodi protiepidemickych opateni. Nutnymi urgencemi se situace zlepsila,

ale stale je nedostate¢na a bude nutné vyzadovat nadéle vy$si zodpovédnost ze strany trenérii
oddilu.

Nibory novych ¢lent do oddilu probéhly v hodnoticim roce 2021 v podzimnim terminu po
zacatku Skolniho roku, mladi atleti byli piijimani v mnoha piipadech i jednotlivé mimo zvefejnéné
terminy nabori. V podzimnim terminu prob&hly nabory s vysokym zajmem k pfijeti novych ¢lent.

Trenérské zabezpeceni tréninkového procesu. Tréninky probihaly nadéle ve dvou lokalitich a
sice ve sportovnim arealu Hrabakova a ve $kolnim arealu ZS K Mili¢ovu. Na trénincich pocetn&
vysokeé ¢lenské zakladny se podilelo 25 trenérii pro vSechny kategorie. Tato oblast si zaslouZi co
nejvyssi pozornosti, nebot prace trenérti ve svych vysledcich je zrcadlem ¢innosti oddilu v jeji
vyslednosti a kvalité ptipravy od téch nejmensich po vyssi kategorie a je do budoucna tim
nejdulezitéjsim. Mame zde velké rezervy a to predeviim v motivaci mladych adepti atletiky a uz
mladych atletdi k tréninkové dochazce a predeviim ticasti na zdvodech. Uhrada mezd trenéri
spocivala v ziskavani a vyuziti dotaci a grantti od MC Praha 11, MHMP (pies PAS) a z dotace
MSMT ..Mj klub®. Na thradé mezd trenérii se podili také CAS, zajist'ujici trenéry SpS.
Perspektivy vykonnosti atletli oddilu tzce souvisi s kvalitou i poétem trenéru a jejich obétavé prace
a to je ukol, ktery si pfed sebe stavime kazdoro¢né, tak tomu bude i pro dalsi obdobi. Rezervy
mame v proSkoleni trenér s kvalifikaci I11. tfidy.

Prostorové zabezpeceni tréninkového procesu. Jak zminéno vyse, trénujeme v lokalitach
Hrabdkova a Mili¢ov, v zimnim obdobi v télocviénach a nejstarsi kategorie z repre vybéri jen velmi
omezene v dalsich tréninkovych prostorach.

Materialni zabezpeceni tréninkového procesu. Pii vzniku oddilu jsme za¢ali od nuly, postupné
dopliiujeme potiebné atletické nafadi a nadini a to z dota¢nich a grantovych zdroji a da se Fici, Ze
mame téméf vSe potiebné a je na trenérech, abychom nadale dopliiovali potfebné pomticky

k zajisténi kvalitniho tréninku viech kategorii.

Ve Sportovnim centru mladeze (SCM) pro Prahu 1-5, jakoZto ¢lanku talentované mladeze (CTM)
pro vékovou kategorii 15-19 let, byli v roce 2021 zafazeni 4 oddilovi atleti.

Ve Sportovnim stiedisku (SpS), jakozto &lanku sportovné talentované mladeze CAS jsou zafazeni
mladi atleti vékové kategorie od 12 do 15 let, pfic¢emz jejich poéet se pribéZné po splnéni kritérii
CASu zvyiuje.

Zizemi oddilu. V lokalité¢ Hrabadkova postupné zlepSujeme zdzemi oddilu, ve vnitinich prostorach
vyuzivame sklad, mame zde $atnové zdzemi, dovybavili ¢asteéné posilovnu a ke schiizovni ¢innosti
slouzi zrekonstruovana kancelaf. Jako venkovni skladové prostory vyuzivame zakoupené dva
skladové kontejnery. V lokalité Milicov je k dispozici zakoupeny skladovy kontejner.

Organizace akei jako kaZdoro¢né byla soustiedéna na 10.ro¢nik Jarniho b&hani 13.ro¢nik
Podzimniho b&hani. Obé akce probéhly na hfisti Hrabakova a v okoli hfisté z kvalitnim
organiza¢nim uspotfadanim za pfispéni mnohych z vas zde pfitomnych.

Vedle dvou stézejnich zavodi jsme tspéiné uspofadali kola Pieboru Prahy druzstev mladsiho
Zactva na stadionu Dukly na Julisce.
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Spoluprice se svazovymi organy. S Prazskym atletickym svazem (PAS) priibéZna spoluprace pii
realizaci granti z MHMP, poddvanymi PASem. S Ceskym atletickym svazem (CAS) spoluprace
pfedevsim v oblasti evidence a registrace atletli, spoluprace s komisi mladeze &innosti SpS,

v oblasti ekonomiky, skoleni trenéri atd.

Spoluprice s méstskou ¢isti Praha 11. Prostiednictvim sportovni komise predevsim v oblasti
piid€lovani dotaci pro sportovni subjekty, s IMM a.s. ve véci smluv na tréninkové prostory a
zazemi oddilu. V neposledni fadé jednani s vedenim o vystavbe atletické haly na Jiznim Mést&.

Webové stranky a facebook. Web hlavnim zdrojem informaci pro ¢leny oddilu z okruhti ¢innosti a
vyslednosti oddilu, na préci s facebookem v nasledujicim obdobi musime zamé¥it pozornost a dany
stav vylepsit.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2021 neni zdaleka vy&erpavajici, pii jejim zpracovani jsem byl
veden snahou naznacit okruhy ¢innosti oddilu a vyslednosti na kterou mizeme byt pravem hrdi, na
druhé strané poukazat na to, kde mame co zlepSovat. Na kterykoliv bod v $ir$§im rozsahu rad
odpovim v diskusi.

Chci zde pod€kovat viem z Vs, ktefi kazdy néjakym zplisobem a riiznou mérou se pfi¢inili o
zdarny chod oddilu, od ¢lentt Vyboru pies oddilové trenéry, rodi¢e mladych atlett a vSechny dalsi,
ktefi se do prace oddilu zapojili.

Je to v8e o préci a ja chei véfit, Ze pii dal$im a pfi v8ech dalsich bilancovanich se budeme moci
podivat do zp&tného zrcatka s pocitem dobie odvedené prace, k radosti nasich mladych atletii, Vas
rodici, vSech pfiznivet naseho jihoméstského oddilu.

Zpracoval a predklada:
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PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky W/ %7’ %/

predseda oddilu
Atletika Jizni Mésto z.s.
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