CLENSKA SCHUZE ATLETIKA JIZNi MESTO z.s.
ZPRAVA O CINNOSTI

VéazZeni pratelé jihoméstské atletiky,
vstupujeme do obdobi samostatné Cinnosti naseho oddilu po jeho transformaci na zapsany spolek.
Zrekapitulujme si stru¢né obdobi od vzniku oddilu az po uspésny rok 2015.

CiLE ODDILU A JEHO ZACATKY
ROK 2013:

Oddil byl zaloZen v dubnu 2013 pfi obecné prospésné spole¢nosti Sportovni Jizni Mésto od zakladu.
Cilem oddilu od samotného vzniku bylo nabidnout volno€asové sportovni aktivity pro déti a mladez z
Jizniho Mésta a dostupného okoli a postupné je pfivést k zavodéni za Prahu 11. Jsme si védomi toho, Ze
pravidelna pFiprava ve volném €ase a zavodéni pfispiva prokazetelné tim spravnym zplsobem k
formovani mladych osobnosti bez bez vlivu patogennich vlivi a nastrah Zivota na sidlisti.

Pfi organizovanych postupnych naborech pfichazely déti ze zakladnich skol Prahy 11 a zapojily se do
pravidelnych tréninkd pod vedenim zkuSenych trenért i atletickych osobnosti s preferenci vSestranné
rozvijejici pFipravy.

V samotnych zacatcich bylo nutné zajistit tréninkové prostory, zakladni atletické nafadi a nacini. Az
necekané se podafilo zajistit pro ivod kvalitni trenéry pro praci s détmi a mladezi.

Rok 2013 byl rokem skromnych zacatku, nicméné na podzim se ¢lenska zakladna pfiblizila stovce a pfisly
i prvni povzbuzujici zavodni vysledky.

Tak jak narUstala ¢lenska zakladna, bylo tfeba rozsifit pocty kvalitnich trenér(i pro praci s détmi. To se
podafilo, mezi nimi se objevily i atletické osobnosti. Od prvnich krli¢kd po vzniku oddilu probiha pfiprava
ve sportovnim aredlu Hrabakova (Skolni hiistg), v tésném sousedstvi ZS Posepného, se kterou mame
vybornou spolupraci a je nasi kmenovou Skolou, Vyuzivame télocvi¢ny tamtéz, vhodné tréninkoveé
podminky dotvafi pfiléhajici Kunraticky les.

S vysokym narlstem Clenské zakladny bylo potfeba z prostorovych duvodu zadit i v jiné lokalité. Ve
druhém roce &innosti jsme zadali s détmi pracovat ve $kolnim arealu ZS K Mili¢ovu (&ervena $kola) s
vyuzitim télocvi€en tamtéz.

O atletiku jako kralovnu sportu na Jiznim Mésté byl od zacatku velky zajem, déti uz nemuseji, nékdy s
doprovodem rodicu, dojizdét za svym vybranym sportem do vzdalenych méstskych ¢asti. Zajem roste, jak
by ne, vzdyt na nejvétsim sidlisti v Ceské republice je to prakticky jediny individualni sport vestranné a
harmonicky rozvijejici mladé osobnosti a navic pocetné i vykonnostné se rozvijjici.

PERSPEKTIVY A VYSLEDKY MLADYCH ODDILOVYCH ATLETU

Perspektivu vidime v dalSim narustu ¢lenské zakladny a tu vytvari velky pocet déti z 10 zakladnich Skol na
Jiznim Mésté a dal$ich v dojezdové vzdalenosti. Clenska zakladna &itajici vice nez 300 mladych &lend
bude narlstat, uz v soucasné dobé patfi oddil k nejpocetnéjSim v Praze. | pfes vysokou ¢lenskou
zakladnu pokracujeme v naborech, ty nejblizsi probéhnou v zafi 2015, do nich se nam hlasi uz nyni velké
mnozstvi déti uz od 5ti let do Atletické Skolky a Skolaci do Pripravky. Co brani je$té masovéjSimu naboru
déti, které prichazeji diky rodiéim i z vlastniho zajmu, to jsou omezené tréninkové prostory a vynakladané
finan¢ni prostfedky pfedevsim na tréninkové prostory a trenéry a materialni atletické vybaveni. Ze Siroké
zéakladny se objevi cela fada perspektivnich mladych atletd, tak jak ukazuji nase zacatky.
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Reprezentace Jizniho Mésta je dalSim cilem ruku v ruce jdoucim se vzrustajici ¢lenskou zakladnou
skytajici povzbudivou perspektivu. Podafilo se nam pfivést déti k zavodéni a az prekvapivé i pro nas bylo
zjisténi, kolik déti vzeslych z naborl v sobé objevilo nadpriimérné predpoklady. S prvnimi vysledky na
prazské atletické urovni, v roce loriském uz i na urovni celostatni, za¢al mit oddil v atletickém prostfedi
patficny zvuk.

ROK 2014:

V roce 2014 se objevily vyrazné a povzbudivé vysledky v soutéZi druZzstva mladSiho Zactva, které ziskalo
bronzovou medaili v Pfeboru Prahy, nasi mladi se prosadili vyrazné i v soutézich jednotlivcd ziskem 4
medaili v Pfeboru Prahy, z toho 2 zlatych. Prvni titul mistryn& Ceské republiky pro oddil ziskala Tereza
Elena Sinova v pétiboji mladsich Zzakyri a spole¢né s mlad$im zakem Ondfejem Horej$em pievzali na
Staroméstské radnici ocenéni jako nejlepsi mladsi Zaci hl. m. Prahy. Oba navétévuji ZS Posepného.

ROK 2015:

Se vstupem do roku 2015 uz se vysledky prace oddilu zurocily ve vysledcich, o kterych nemohli uvaZovat
nejvétsi optimisté. Na hlavnich soutéZich, mezi né se poéita Prebor Prahy a predevsim Mistrovstvi CR,
jsme doslova zafili a vysledkem je, ze v kategorii Zactva jsme se v konkurenci zavedenych oddild s
dlouholetou tradici a profesionalnim svazovym zajisténim prosadili do absolutni Ceské atletické Spicky. To
v kategorii 13—15 let, kde maji mladi atleti vSe pfed sebou, mimo jiné i tu nejlepsi reprezentaci Prahy 11.

Posudte sami. Na Pfeboru Prahy v hale a pod Sirym nebem ziskali nasi oddilovi zavodnici celkem 43
medaili (22 zlatych, 10 stfibrnych a 11 bronzovych). Z Mistrovstvi CR jsme naryZovali celkem 21 medaili (
16 zlatych, 4 stfibrné a bronzovou).

Vrcholem snazeni a Usp&$nosti oddilu Atletika Jizni Mésto bylo Mistrovstvi CR Zactva a to nejprve v
halové sezéné, z kterého putovalo na Jizni Mésto celkem 8 medaili (6 zlatych a 2 stfibrné) a to zasluhou
pfedevsim Anny Kerbachové, ktera sama ziskal 5 zlatych (4 z individualnich disciplin a ve viceboji). DalSi
zlato pfidala ve $tafeté 4x300 metra ve slozeni L.Dufkova-A.Sinova-T.Sinova-A.Kerbachova) a vyrazné se
podila na Eeském rekordu nadeho kvarteta. Stfibrnou v individualni discipliné a ve viceboji dovezla Tereza
Elena Sinova. V halové sezéné se sklofiovalo jméno Anna Kerbachova naprosto opravnéné, k tituldm
pridala navic 4 Ceské rekordy zakyn. V drzeni ma uz 6 €eskych rekordl. Je nesporné, ze se jedna o jednu
z nejvétSich nadéji Ceské mladeznické atletiky.

Mame dalsi talentované, uz i Uspésné atlety. Nejen o téch jmenovanych, ale i o dalSich atletické prostredi
dobfe vi a to v8e pfispiva k tomu, Ze atletika na Jiznim Mésté ma ten nejlepSi zvuk. Jmenujme napf.
Ondfeje HorejSe, Petra Vacatka, Nico Bokettu a jsou dalSi s vyraznou perspektivou mezi mladSimi ro¢niky
jako napt. Jan Schnajberk, Mat&j Bednar, Alex Simek, Matek Vandirek, Michaela Rube$ova, Daniela
Mandikova a mnoho dalSich.

Vyrazny Uspé&ch zaznamenal v bfeznu mlads$i zak Petr Novak na Mistrovstvi CR v krosu ziskem stfibrné
medaile.

Letni sezéna 2015 méla své vyvrcholeni na Mistrovstvi CR jednotlivcd, ve vicebojich a v soutéZi
oddilem v CR. Opét zéafila Anna Kerbachova se ziskem 5 zlatych individualnich medaili véetné viceboje,
Tereza Elena Sinovéa dovezla 2 zlaté a obé se podilely na zlatu ve $tafetach 4x60 metr(i a 4x300 metrd
spole¢né s Lindou Dufkovou, Ivetou Dufkovou a Adélou Nelou Sinovou. Bronzovou ziskal Jan Patka.



-3-

V zagatku Servna vybojovali Zakyné ZS PoSepného vitézstvi ve 47.roéniku Celorepublikového finale
Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou, pfitemz Skolni tym tvofily nase mladé atletky. Za nejkvalitn&jsi
vykony byla zde dekorovana Tereza Elena Sinova, o vitézstvi se zasloZila Lida Dufkova, Adéla nela
Sinova i lveta Dufkova. Jedna se o historické vitézstvi §kolniho tymu z Prahy 11 a v tomto roéniku jediné
umisténi na nejvysSim stupni z prazskych Skolnich tymu.

Doslova medailové zné v€etné Ceského rekordu pfinesly pro naSe modrobilé oddilové barvy Hry VII. Letni
olympiady déti a mladeze 2015 v pdli Cervna v Plzni, tradi¢né pofadané pro kategorie Zactva. Za ucasti
nejlepSich mladych atletd z celé Ceské republiky dokazala Anna Kerbachova ziskat dvé zlaté medaile
(60m, dalka), Tereza Elena Sinova k jedné zlaté (100m ptek.) pfidala stfibrnou na 60m. Obé& nase zakyné
se podilely na vytvoreni ¢eského rekordu zakyn ve Stafeté 4x60m. V ostépu pfidal stfibro Jan Patka a
rekordni zisk 6 medaili dotvrdil ziskem bronzu Petr Novak v béhu na 800m.

V Cervenci probéhl v gruzinském Thilisi Evropsky olympijsky festival mladeze (EYOF) uréeny pro nejlepsi
15ti a 16ti leté evropské atlety. Anna Kerbachova se postarala ziskem stfibrné medaile v béhu na 200m
nejen o velky oddilovy uspéch, ale pficinila se o Uspésné vystoupeni Ceské mladeznické atletiky. Nejen za
tento vysledek byla vyhla8ena nejlepsi Zakyni hl.m.Prahy.

V pozdnim zadvodnim terminu se bojovalo o cenné kovy v soutézi mladeZnickych druzstev. Nasim Zakynim
se podafil husarsky kousek v podobé zisku zlatych medaili na Mistrovstvi CR druZstev. Takova tfe$nicka
na dortu nadmiru uspésné sezény oddilu.

SPOLUPRACE ODDILU SE STRATEGICKYM PARTNEREM

Pozbudivé vysledky, naplfiovani cile v podobé vysoké a stale narlstajici Clenské zakladny a kvalitnich
soutéznich vysledk(l nas mohou naplfiovat optimismem. Perspektivy oddilu do dalSich let nas po dvou a
pul letech ¢innosti s t&Zkymi zacatky jsou az neoCekavané. Stali jsme se ,Stikou” v atletickém prostreddi
nejenom v Praze, ale bez nadsazky v celé Ceské republice. Nezminéno, Ze vedle odborné trenérské
prace stoji za tim vSim zkuSené vedeni oddilu. Nespime na vavfinech, naopak chceme vyuzit nabizeného
potencialu Jizniho Mésta s mnozstvim potencionalnich mladych atletd.

K tomu potfebujeme kvalitniho strategického partnera, ktery nam pomdaze finanéni podporou zvladnout
stale narlstajici potfeby k Cinnosti oddilu a to pfedevsim, jak uz zminéno, na zajisténi tréninkovych
venkovnich a zimnich prostort (Skolni hfisté, posilovna, télocvicna, hala), materialni atletické dovybaveni
tréninkovych prostor(l, nakup atletického naradi a nacini a v neposledni fadé na odménovani trenéra.
Vybizime i rodie, aby svym moznym zpusobem se zapojili do podpory ¢innosti oddilu.

VYSTAVBA STADIONU

Dobfe si uvédomujeme, Ze pfiprava na Skolnich hfidtich na Jiznim Mésté nesplfiuje poZadavky na kvalitni
tréninky do dalSich let. Jednani s méstskou &asti Praha 11 k zajisténi vhodného pozemku neustale
probihaji a chceme véfit, Ze budou Uspé&3sna. V bilancujicim roce probihala spoluprace s vyuZzitim
atletického stadionu s ASK Slavia.

TRENERSKE A PROSTOROVE ZABEZPECENI TRENINKU

V soucéasné dobé pracuje v oddilu s détmi od 5 let a mladezi 11 trenér(, z toho 7 v lokalité Hrabakova a 4
v aredlu Milicov. Vitana je pomoc nékolika rodi¢u, ktefi pfi tréninku vypomahaji. Kde nas bota tlaci, to je
pocet trenéru i pfes velkou snahu tento pocet, pfedevSim na MiliCové.Kromé obou zminénych Skolnich
hfist vyuzivame k pfipravé télocviény na obou Skolach. V nedostate€ném rozsahu po vysokém nardstu
mladych ¢lent mame k dispozici télocvicny na Miliové, toto bude fesitelné na dalSi zimni obdobi.
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Vedle toho vyuZivame télocviénu Sokola Chodov. V zimnim obdobi dvakrat tydné k dispozici pfetlakova
hala na Strahové pro Zactvo a vy3Si kategorie.

NABORY DO ODDILU

Od jarniho obdobi 2013 provadime dvakrat ro¢né nabory déti do oddilu, zajem je velky a byl by i vétsi, ale
mnoho rodi¢l (tyka se déti 5-6 let) jsme museli zklamat, z divodu nedostatku trenérd, o tom zminka vyse.
Vitali bychom aktivitu rodicd, trenérskou licenci proSkolime.

CLENSKE PRISPEVKY
Na rok 2015/2016 stanoveny ¢lenské prispévky pausalné na 3.600,-K¢ a dale snizeni pfi ¢lenstvi dalSich

sourozencl. Jsme vyrazné pod prazskym priimérem jinych oddili a nemluvé uz o srovnani s jinymi
sportovnimi odvétvimi na Jiznim Mésté.

ORGANIZACE AKCI

Oddil je aktivni i po organizacni strance, v letoSnim roce pofadal opét dva tradi¢ni bézecké zavody v
ramci Poharu Bézeckych Nadéji, v dubnu 4. roénik Béhu Jiznim Méstem a v fijnu nas ¢eka 8. ro¢nik
Podzimniho béhani, pro jejich atraktivnost s vysokou ucasti pfedevs§im déti a mladeze jak z Prahy 11, tak
z jinych prazskych meéstskych ¢asti i z dalSich kraja.

Je 8koda, ze nemlzeme prezentovat jihoméstskou atletiku pfi zavodech na draze v domacim prostfedi,
parametry nasSich atletickych prostort to neumozniuji. Uz pfedvedena vykonnostni kvalita nasich
mladychatletd by si kvalitni atleticky stadion zaslouzila, o tom zminka vySe.

WEBOVE STRANKY

Zajimavé a uspésné vysledky a dalsi informace o ¢innosti oddilu jsou pribézné zverejfiovany na
oddilovych strankach www.atletikajm.cz, kde vime co zlep$it a zapracujeme na tom. Usp&sné vysledky na
webu méstské €asti Praha 11, v mésicniku KiIic.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2015 neni zdaleka vy&erpavajici, pfi jejim zpracovani jsem byl veden
snahou naznacit okruhy ¢innosti a vyslednosti, na které mizeme byt pravem hrdi, na druhou stranu z ni
vyplyva co je tfeba zlepSovat.

To vSe je pfed nami, je to v kompetenci vyboru a pfi bilacovani roku 2016 véfim, Ze bude mozné napsat
zpravu o ¢innosti ku spokojenosti vSech ¢lend oddilu.

PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky, v.r.
pfedseda oddilu

Atletika Jizni Mésto z.s.


http://www.atletikajm.cz/

