Méstska c¢ast Praha 11
a
ATLETIKA JIZNi MESTO
pri Sportovni Jizni Mésto o.p.s.

zvou déti, rodic¢e a aktivni bézce na

PODZIMNi BEHANI
7.rocnik

Nejlepsi zavod Poharu Prazskych Bézeckych Nadéji v roce 2013

Kdy: Nedéle 23. listopadu 2014 od 9.30 hodin 3
Kde: Sportovni areal, Hrabakova 2001/21, Praha 11, v sousedstvi ZS PoSepného. Zavod se uskutecni v pfilehlém
Kunratickém lesu (Loc: 50°1°43.493"'N, 14°28°55.869 'E)

Vedouci ¢inovnici:

Reditel zavodu: PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky
Technicky feditel: Jan Hegedus
Hlavni rozhod¢i: Adriana Dvofakova

Povrch trati:
SmiSeny - prevazné asfalt, drobny Stérk, lesni cesty

Prihlasky:

Prihlasky on line: do patku 21. listopadu 2014 do 20.00 hodin na: Results.BezeckeNadeje.cz

Pfihlasky na misté: v den zavodu v zavodni kancelafi ve sportovnim arealu od 8.30 hod., nejpozdéji 40 minut pred
startem kategorie

Startovné:
Prihlaseni on line 30,- K&, pfihlageni na misté 50,- K¢

Doprava:
Metro C stanice Chodov, 10 min p&sky

Obg¢erstveni: .
Ve sportovnim arealu restaurace Klub Skolka

Vysledky:
Prabézné budou vyvéSovany v prostoru sportovniho arealu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webu:
www.atletika.cz, www.atletikajm.cz

Kategorie a €asovy porad:

9.30 zakyné mladsi 2001 - 2002 1300 m (2 okruhy 650m)
9.40 zaci mladsi 2001 - 2002 1300 m
9.50 zakyné starsi 1999 - 2000 1900 m (1 velky okruh)
10.05 Zaci starsi 1999 - 2000 1900 m
10.20 1. vyhlasovaci blok
10.20 berusky 2009 - 2010 100 m
10.30  broucci 2009 - 2010 100 m
10.40 pfipravka zakyné I. 2007 - 2008 300 m
10.50 pfipravka zaci I. 2007 - 2008 300 m
11.00 pfipravka Zakyné Il. 2005 - 2006 650 m (1 okruh)
11.10 pfipravka zaci Il. 2005 - 2006 650 m
11.20 pfipravka zakyné Ill. 2003 - 2004 650 m
11.30 pfipravka zaci lll. 2003 - 2004 650 m
11.45 2. vyhlasovaci blok
11.45 dorostenky 1997 - 1998 3800 m (2 velké okruhy)
juniorky 1995 - 1996 3800 m
zeny do 34 let 1980 - 1994 3800 m

zeny 35-44 let 1970 - 1979 3800 m



Zeny nad 44 let 1969 a starsi 3800 m

dorostenci 1997 - 1998 3800 m
12.15 3. vyhlasovaci blok
12.15  juniofi 1995 - 1996 5700 m (3 velké okruhy)
muzi do 39 let 1975 - 1994 5700 m
muzi 40-49 let 1965 - 1974 5700 m
muzi 50-59 let 1955 - 1964 5700 m
muzi nad 59 let 1954 a starsi 5700 m

12.45 4. vyhlasovaci blok

Vyhlaseni vitézl a vécné ceny:

Vyhlaseni vysledkl bude provedeno v uvedenych vyhlaSovacich blocich.
Zavodnici na 1. - 3. misté ve v8ech kategoriich obdrzi diplom a vécné ceny,
navic od nejmladSich kategorii po dorost obdrzi pohar.

VSichni uCastnici obdrzi pamétni diplom.

Upozornéni:

Zavodi se dle platnych pravidel Atletiky Ceského Atletického Svazu

Zavodnici startuji na viastni nebezpedi, déti startuji na zodpovédnost a za dozoru rodi€i nebo zakonnych zastupcl
Za odlozené véci poradatel neruci

VSem ucastnikam pfijemné zazitky z béhani preje
ATLETIKA JIZNI MESTO



