Méstska c¢ast Praha 11
a
ATLETIKA JIZNi MESTO
pFi Sportovni Jizni Mésto o.p.s.

zvou déti, rodice a aktivni bézce na

BEH JIZNiIM MESTEM
4. roc¢nik

Soucasti zavodu je Pohar Prazskych Bézeckych Nadéji 2015
pro kategorie pripravky, zactva a dorostu
www.bezeckenadeje.cz

Kdy: Sobota 18. dubna 2015 od 9.30 hodin
Kde: Zavodni kancelar ve sportovnim arealu ZS Mikulova, Mikulova 1594/4, Praha 11, vstup
ze strany od Centralniho parku. Zavod se uskuteni v Centralnim parku na Jiznim Mésté

Vedouci ¢inovnici:

Reditel zavodu: Adriana Dvofakova
Pfedseda OV: Ladislav Karsky
Hospodar: Vladimir Kucera
Technicky feditel: Pavel LiSka

Povrch trati:
Smiseny — asfalt a trava

Prihlasky:

PFihlasky on line: do ¢tvrtka 16. dubna 2015 do 20.00 hodin na: results.bezeckenadeje.cz
PFihlasky na mist& v den zavodu: ve sportovnim areélu ZS Mikulova od 8.30 hodin,
nejpozdéiji 40 minut pfed startem kategorie

Prezentace a startovné:
Pfihladeni on line 30,- K&, pfihladeni na misté 50,- K&
Startovni &islo obdrzi u€astnik pfi prezentaci po zaplaceni startovného, v cili se vraci

Doprava:
Metro C, stanice Opatov nebo bus zastavka Opatov (cca 350 m), bus zastavka Bachova (cca 250 m)

Satny a obéerstveni: .
K dispozici ve sportovnim arealu ZS Mikulova

Vysledky:
Pribézné budou vyvéSovany v prostoru startu a cile. Oficialni vysledky budou zvefejnény na:
www.bezeckenadeje.cz, www.atletika.cz, www.atletikajm.cz

Kategorie a €asovy porad:

9.30 zakyné mladsi (PPBN) 2002 - 2003 1200 m (2 kratké okruhy)
9.40 zaci mladsi (PPBN) 2002 - 2003 1200 m

9.50 Zzakyné (PPBN) 2000 - 2001 2300 m (1 velky okruh)
10.00 Zzaci (PPBN) 2000 - 2001 2300 m

10.15 1. vyhlasovaci blok vitézu

10.15 broucci — divky 2010 a mladsi 100 m

10.25 broucci — kluci 2010 a mladsi 100 m

10.35 pfipravka zakyné | 2008 — 2009 300 m

10.45 pfripravka Zaci | 2008 — 2009 300 m

10.55 pfipravka Zakyné | 2006 — 2007 600 m (1 kratky okruh)
11.05 pripravka Z4ci Il 2006 — 2007 600 m

11.15 pfipravka zakyné Ill (PPBN) 2004 — 2005 600 m


http://www.bezeckenadeje.cz/
http://www.bezeckenadeje.cz/
http://www.atletika.cz/

11.25 pfipravka zaci lll (PPBN) 2004 — 2005 600 m
11.40 2. vyhlasovaci blok vitézi
11.40 dorostenky (PPBN) 1998 — 1999 4600 m (2 velké okruhy)
juniorky 1996 — 1997 4600 m
Zeny do 34 let 1981 — 1995 4600 m
zeny 35 — 44 let 1971 - 1980 4600 m
Zeny nad 44 let 1970 a starsi 4600 m
dorostenci (PPBN) 1998 — 1999 4600 m
12.20 3. vyhlasovaci blok vitézu
12.20 juniofi 1996 — 1997 6900 m (3 velké okruhy)
muzi do 39 let 1976 — 1995 6900 m
muzi 40 — 49 let 1966 — 1975 6900 m
muzi 50 — 59 let 1956 — 1965 6900 m
muZzi nad 59 let 1955 a starsi 6900 m
13.10 4. vyhlasovaci blok vitézi

Vyhlaseni vitézli a ceny:
Vyhlaseni vysledkl bude provedeno v uvedenych vyhlaSovacich blocich

Zavodnici na 1. - 3. misté ve v8ech kategoriich obdrzi diplom, medailia vécné ceny
Zavodnici na 1. - 3. misté od kategorii pfipravky po Zactvo obdrzi navic pohar

Diplom ucastnika ke stazeni na webu: www.atletikajm.cz

Doprovodny program pro déti:
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Détska atletika
Skakaci hrad pro déti

Autogramiada atletickych osobnosti

Upozornéni:

Zavodi se dle platnych pravidel Ceského atletického svazu

Zavodnici startuji na vilastni nebezpedi, déti na zodpovédnost a za dozoru rodi¢d nebo zakonnych
zastupcl

Poradatel neru&i za odloZené véci

Vsem uéastnikim pfijemné zazitky z béhani pieje
ATLETIKA JIZNI MESTO



