ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU ZA ROK 2018

Vézeni ¢lenové oddilu, ptatelé atletiky,

v zacatku hodnoticiho roku 2018 jsme vstoupili do tietiho roku samostatné ¢innosti oddilu, po jeho
transformaci na zapsany spolek.

Zrekapitulujme si struéné obdobi roku 2018, ktery nam pfinesl atletické radosti a starosti a jak jsme
si vedli. Hned v uvodu odkazuji na informace na webu oddilu, kde jste o oblastech ¢innosti
pribézné informovani.

Vybor oddilu pracoval od dovolby Lukase Teplého na 3. Clenské schiizi 2018 v Sesti¢lenném
slozeni. Vybor se seSel v roce 2018 na svém jednani pétkrat k feSeni zasadnich ukolt, zpravy ze
schiizi Vyboru verejné ptistupné na webu oddilu.

Clenska zakladna. V zagatku roku 2018 se ¢lenska zékladna stabilizovala na po&tu 486 &lentl a to
po zruSeni asi Ctyt desitek registrovanych a stejného poctu nové registrovanych mladych atlett.
Pocet registrovanych &lenti na CASu dosahoval poétu 278. Clenska zékladna je pulsujici, mnozi
evidovani svoji ucast na trénincich konc¢i a novi pfichazeji. Nasim cilem do dal$iho obdobi je
stabilizovat pocet aktivnich ¢lenil na stavajici Grovni, k tomu patii zajisténi dostatecnych
tréninkovych hodin v télocvicnach a Clenské zakladn€ odpovidajici pocet trenéra — viz nize.

Finan¢ni pilife ¢innosti oddilu. Cinnost oddilu v oblasti finanéniho kryti byla v hodnoticim roce
2018 ptimo zéavisla na ¢lenské zdkladn€ a to za 1.na vybranych oddilovych piispévcich, za 2. pfi
ziskavani dotaci od MC Praha 11, za 3.na ziskavani grantt od MHMP (pfes PAS) a za 4. na dotaci
od MSMT v Programu ,,Mij klub“. Oddil hospodaii velmi dobfe, o tom vice a podrobngji ve
Zpravé o hospodareni.

Vysledky atletii na soutéZich jednotlivci, druzstev a v dalSich soutéZich.

v celé CR a to jak na Mistrovstvich CR v hale, na draze i na mimodrahovych mistrovskych
soutézich. Zde piehled téch nejvyssich uspéchti mladych atleti. Mnozi dalsi dosahli na dalsi velmi
kvalitni vysledky, jejichZ rozsah ptesahuje rozsah tohoto materialu.

Na halovych Mistrovstvich CR ziskali atleti oddilu v roce 2018 v kategorii dorostu a Zactva
celkem 7 medaili (3 zlaté-4 bronzové). Zlatou medaili ziskala Tereza Elena Sinové v pétiboji
dorostenek v ¢eském rekordu 4.130 bodd, druhou zlatou ziskala v dalce.

Nico Boketta ziskal zlatou medaili v béhu na 3000m. Na zisku bronzovych medaili se podileli

v dorostenecké kategorii Tereza Elena Sinova na 60m prekdzek, Jan Patka v kouli, na zdkovském
Sampionatu ziskala bronz Eliska Landsmannova na 1500m a Dominik Gnip na 800m.

Na Mistrovstvi CR v p¥espolnim bé&hu ziskala Eliska Landsmannova bronzovou medaili.

Na Mezistatnim utkani ve vicebojich v Madridu Tereza Elena Sinova usp&$né reprezentovala CR
v kategorii do 19 let.

Na halovych Preborech Prahy ziskali nasi atleti celkem 16 medaili (5 zlatych-7 stfibrnych-

4 bronzové) v kategoriich dorostu, zactva a mladsiho Zactva.

Na Mistrovstvich CR na draze ziskali atleti oddilu v roce 2018 v kategorii dorostu a na
Sampionatu do 22 let celkem 4 medaile (1 zlatou-2 stfibrné-1 bronzovou). Zlatou medaili
ziskala Tereza Elena Sinova na $ampionatu do 22 let v dalce, st¥ibrnou pfidala na 100m piekéazek.
Nico Boketta ziskal stfibro na 3000m, Jan Patka ptidal bronz v hodu o$tépem.

Na Mistrovstvi Evropy do 17 let v Gyoru reprezentovala Tereza Elena Sinova na 100m piekazek.
V Pieborech Prahy na draze a v prespolnim béhu jsme ziskali celkem 29 medaili (17 zlatych-
8stribrnych-4 bronzové) kategoriich od mladsiho zactva po dospélé.



Na Mistrovstvi CR druistev ziskaly dorostenky bronzové medaile, kdyz predtim zvitézily na
Mistrovstvi Cech i v P¥eboru Prahy.

Na Mistrovstvi CR druistev ziskali dorostenci stiibrné medaile, kdyz predtim zvitézili na
Mistrovstvi Cech i v P¥eboru Prahy.

Na Preborech Prahy druZstev mladsiho Zactva jsme ziskali bronzové medaile.

Pro rekapitulaci souhrnny vycet uspéSnosti nasich atlett v roce 2018 v mladeZznickych kategoriich:
Celkova bilance na Mistrovstvich CR 2018 zisk 14 medaili (4 - 3 - 7).
Celkova bilance na Preborech Prahy 2018 zisk 46 medaili (22 — 15 -9).

Clenské pFispévky byly stanoveny Vyborem na obdobi 2018/2019 diferencované podle vékovych
kategorii od 4000 K¢ pro nejmladsi kategorie od minipfipravky po Zactvo, u kategorii od dorostu
vyse na 2500 K¢, u neaktivnich ¢lent na ¢astku 500 K¢. Lze konstatovat nedostate¢nou moralku pii
v€asné thradé piispévki ve stanoveném obdobi uvedeném na webu oddilu. Nutnymi urgencemi se
situace zlepsila, ale stale je nedostatecna a bude nutné vyzadovat lepsi evidenci platicich svéfenct
v tréninkové skupiné ze strany trenért oddilu.

Nabory novych ¢lenti do oddilu probéhly v hodnoticim roce 2018 v podzimnim terminu, mladi
atleti byli pfijimani i po jednotlivcich pribézné mimo vyhlasené terminy nabort. V podzimnim
terminu byly nabory s vysokym zdjmem k pfijeti novych ¢lent.

Trenérské zabezpeceni tréninkového procesu. Tréninky probihaji ve dvou lokalitach a sice ve
sportovnim aredlu Hrabakova a ve §kolnim aredlu ZS K Mili¢ovu. Na trénincich vysoké ¢lenské
zakladny se podilelo az 20 trenért pro vSechny kategorie. Tato oblast si zaslouzi co nejvyssi
pozornosti, nebot’ prace trenérti ve svych vysledcich je zrcadlem ¢innosti oddilu v jeji vyslednosti a
zde velké rezervy a to pfedevSim v motivaci mladych adepti atletiky a uz mladych atlett

k tréninkové dochazce a predevsim ucasti na zavodech. Uhrada mezd trenérti spocivé v ziskavani a
vyuziti dotaci a grantii od MC Praha 11, MHMP (pies PAS) a z dotace MSMT , Mij klub®. Na
thradé mezd trenérti se podili také CAS, zajistujici trenéry SpS. Perspektivy vykonnosti atletli
oddilu tizce souvisi s kvalitou 1 poCtem trenért a jejich obétavé prace a to je ukol, ktery si pied sebe
stavime do dal§iho obdobi. Rezervy mame v proskoleni trenért s kvalifikaci III. a IL.tfidy.

Od 1.5. 2018 ptevzal po Ladislavu Karském funkci vedouciho trenéra Sportovniho stfediska a(SpS)
Lukas Teply.

Prostorové zabezpeceni tréninkového procesu. Jak zminéno vyse, trénujeme v lokalitdch
Hrabakova a Mili¢ov, v zimnim obdobi jsme vyuZivali §kolni tdlocviény na ZS Posepného, ZS
K Milicovu a Sokol Chodov. Pro kategorii Zactva a dorostu jsme vyuzivali v zimnim obdobi
pretlakovou halu na Strahové, kde je velky pretlak prazskych oddilt.

Materialni zabezpeceni tréninkového procesu. Pti vzniku oddilu jsme zacali od nuly, postupné
doplitujeme potiebné atletické nafadi a nacini a to z dotacnich a grantovych zdrojli a da se fici, Ze
mame témet vSe potiebné a je na trenérech, abychom nadale dopliovali potiebné pomiicky

k zajisténi kvalitniho tréninku vSech kategorii.

Ve Sportovni centru mladeZe (SCM) pro Prahu 1-5, jakozto ¢lanku talentované mladeze (CTM)
pro vékovou kategorii 15-19 let, je zafazeno 6 oddilovych atlett.

Ve Sportovnim stiedisku (SpS), jakozto ¢lanku sportovné talentované mladeze CAS jsou zatazeni
mladi atleti vékové kategorie od 12 do 15 let.



Ziazemi oddilu. V lokalit¢ Hrabakova postupné zlepSujeme zazemi oddilu, ve vnitinich prostorach
jsme zfidili sklad, mame zde Satnové zdzemi, vybavili Castecné posilovnu a ke schlizovni ¢innosti
slouzi zrekonstruovana kancelét. Do venkovnich skladovych prostorti jsme zakoupili skladovy
kontejner pro stale se navysujici mnoZstvi potfebného tréninkového atletického vybaveni, taktéz

v lokalité Milic¢ov je k dispozici zakoupeny skladovy kontejner.

Organizace akci jako kazdoro¢né byla soustiedéna na 7.ro¢nik Jarniho béhani v dubnu a 11.ro¢nik
Podzimniho béhani v fijnu, pticemz soucasti obou zavodi je Pohéar Prazskych Bézeckych Nadéji.
Zavody s dobrym organiza¢nim uspofadanim za ptispéni mnohych z vés zde ptitomnych, prob¢hly
za vysoké Ucasti kolem 300 aktivnich bézct pfedevsim v mladeZznickych kategoriich.

Vedle dvou stézejnich zavodl jsme Uspésné usporadali 2 kola Pfeboru Prahy mladsiho Zzactva a
zactva na draze na stadionu Dukly na Julisce.

Spoluprace se svazovymi organy. S Prazskym atletickym svazem (PAS) priibézné spoluprace pfi
realizaci granttl z MHMP, podavanymi PASem. S Ceskym atletickym svazem (CAS) spoluprace
predevsim v oblasti evidence a registrace atletli, spoluprace s komisi mladeze pii zacatku ¢innosti
SpS, v oblasti ekonomiky, skoleni trenérti atd.

Spoluprace s méstskou ¢asti Praha 11. Prostfednictvim sportovni komise predevsim v oblasti
pridélovani dotaci pro sportovni subjekty, s IMM a.s. ve véci smluv na tréninkové prostory a
zazemi oddilu. V neposledni fad€ jednani s vedenim o vystavbé atletické haly na Jiznim Mésté.

Spoluprice se $kolami. Se ZS Posepného spoluprace na nejvyssi urovni v riiznych oblastech,
vcetné velkého poctu zakh Skoly v nasem oddile. Spoluprace se ZS K Milicovu vstiicna ze strany
vedeni, s vyjimkou podpory v pfid€leni télocvi¢en na zimni obdobi.

Webové stranky a facebook. Web hlavnim zdrojem informaci pro ¢leny oddilu z okruhii ¢innosti a
vyslednosti oddilu s rezervami, podobné¢ jako pfi praci s facebookem a na tyto okruhy
v nasledujicim obdobi musime zamé&fit pozornost a dany stav zlepsit.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2018 neni zdaleka vycerpavajici, pii jejim zpracovani jsem byl
veden snahou naznacit okruhy ¢innosti oddilu a vyslednosti na kterou miizeme byt pravem hrdi, na
druhé strané poukdzat na to, kde mame co zlepSovat. Na kterykoliv bod v §ir§im rozsahu rad
odpovim v diskusi.

Chci zde pod€kovat vSem z Vs, ktefi kazdy néjakym zpiisobem a riznou mérou se pticinili o
zdarny chod oddilu, od ¢lentt Vyboru pies oddilové trenéry, rodice mladych atletd a vSechny dalsi,
kteti se do prace oddilu zapojili.

Je to v8e o praci a ja chcei véfit, Ze pti dalSim a pii vSech dalSich bilancovanich se budeme moci
podivat do zpétného zrcatka s pocitem dobie odvedené prace, k radosti nasich mladych atleti, Vas
rodi¢i, vSech ptiznived naSeho mladého jihoméstského oddilu.

Zpracoval a predklada:

PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky
ptedseda oddilu
Atletika Jizni Mé&sto z.s.



