ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU ZA ROK 2017

Vézeni ¢lenové oddilu, ptatelé atletiky,

v zacatku hodnoticiho roku 2017 jsme vstoupili do druhého roku samostatné ¢innosti oddilu, po
jeho transformaci na zapsany spolek.

Zrekapitulujme si struéné obdobi roku 2017, ktery nam pfinesl atletické radosti a starosti a jak jsme
si vedli. Hned v uvodu odkazuji na informace na webu oddilu, kde jste o oblastech ¢innosti
pribézné informovani.

Vybor oddilu pracoval od zvoleni na 2. Clenské schiizi v bieznu 2017 v péti¢lenném sloZeni.
Vybor se sesel v roce 2017 na svém jednani 10x k feSeni zasadnich ukold, zpravy ze schlizi Vyboru
vetejné pristupné na webu oddilu.

Clenska zakladna. V zagatku roku 2017 se ¢lenska zékladna stabilizovala na po&tu 428 &lentl a to
po zruSeni asi Ctyt desitek registrovanych a stejného poctu nové registrovanych mladych atlett.
Pocet registrovanych &lenti na CASu dosahoval poétu 278. Clenska zékladna je pulsujici, mnozi
evidovani svoji ucast na trénincich konc¢i a novi pfichazeji. Nasim cilem do dal$iho obdobi je
stabilizovat pocet aktivnich ¢lenil na stavajici Grovni, k tomu patii zajisténi dostatecnych
tréninkovych hodin v télocvicnach a Clenské zakladn€ odpovidajici pocet trenéra — viz nize.

Finan¢ni pilife ¢innosti oddilu. Cinnost oddilu v oblasti finanéniho kryti byla v hodnoticim roce
2017 ptimo zé&visla na ¢lenské zdkladn€ a to za 1.na vybranych oddilovych piispévcich, za 2. pfi
ziskavani dotaci od MC Praha 11, za 3.na ziskavani grantt od MHMP (pfes PAS) a za 4. na dotaci
od MSMT v Programu VIII. Oddil hospodati velmi dobie, o tom vice a podrobnéji ve Zpravé o
hospodateni.

Vysledky atletii na soutéZich jednotlivci, druzstev a v dalSich soutéZich.

v celé a to jak na Mistrovstvich CR v hale, na draze i na mimodrahovych mistrovskych soutéZich.
Na halovych Mistrovstvich CR ziskali atleti oddilu v roce 2017 v kategoriich Zactva a dorostu
celkem 11 medaili (7 zlatych-4 stiibrné). V kategorii dorostenek ziskala 3x zlatou v pétiboji, na
60m a 60m piekazek Anna Kerbachové, v sedmiboji dorostenct Jan Patka a v zakovskych
kategoriich ziskal na stfednich tratich 2x zlato Nico Boketta a v chiizi Kristyna VejSicka. 3x
stfibrnou medaili ziskala Tereza Elena Sinova v pétiboji, na 60m a v dalce, Jan Svejda v chizi.
Halové ¢eské rekordy v kategorii dorostenek prekonala Anna Kerbachova ve viceboji a 3x
opakované na 60m piekazek, Nico Boketta v kategorii zaki na 1500m.

Na halovych Preborech Prahy ziskali nasi atleti celkem 17 medaili (9 zlatych-5 stfibrnych-3
bronzové).

Mladi atleti ziskali celou fadu dalSich péknych umisténi na halovych mistrovskych i piebornickych
zavodech, jejich rozsah presahuje rozsah tohoto materialu.

Na Mistrovstvich CR na draze ziskali atleti oddilu v roce 2017 v kategoriich Zactva a dorostu
celkem 12 medaili (6 zlatych-4 stiibrné-2 bronzové). Zlaté medaile v dorostenecké kategorii
Anna Kerbachova v sedmiboji, v o§tépu Jan Patka, v dalce Jan Jirdsek a Stafeta dorostencii 4x400m.
V zakovskée kategorii zlatou medaili ziskal Nico Boketta. Stfibrné medaile v dorostenecké
kategorii Anna Kerbachova v o§tépu, Jan Patka ve vysce, Jan Svejda v chiizi, §tafeta dorostencii
4x100m.Bronzové medaile ziskali mezi dorostenkami Tereza Elena Sinova v sedmiboji a

v zékovske kategorii Nico Boketta na 1500m.



Na Mistrovstvi CR v krosu zlatou medaili ziskala Eliska Landsmannova v kategorii zakyii,
stfibrnou medaili ziskal v kategorii zaki Nico Boketta.

Na Mistrovstvi CR druZstev ziskaly dorostenky zlaté medaile, kdyZ piedtim zvitézily na
Mistrovstvi Cech.

Na Mistrovstvi CR druZstev dorostenci ziskali stéibrné medaile.

Na Olympiadé déti a mladeZe zlatou medaili ziskal Nico Boketta.

Limit pro tcast na MEJ splnila Anna Kerbachova (pro zranéni neodcestovala), podobné jako Jan
Patka s limitem na EYOF.

Na Mezistatnim utkani zactva reprezentoval Nico Boketta v béhu na 3000m a obsadil 2.misto.

Na Pieborech Prahy na draze, ve vicebojich, v krosu a v soutézich druZstev ziskali nasi atleti
v kategoriich dorostu, Zactva prevazné a mladSiho Zactva celkem 37 medaili (18-12-7), Prehled
medailovych a dalSich pfednich umisténi piesahuje rozsah tohoto materialu.

Pro rekapitulaci souhrnny vycet uspéSnosti nasich atlett v roce 2017 v mladeZnickych kategoriich:
Celkova bilance na Mistrovstvich CR 2017 zisk 27 medaili (11 - 6 - 3).
Celkova bilance na Preborech Prahy 2017 zisk 54 medaili (27 — 17 - 10).

Clenské pFispévky byly stanoveny Vyborem na obdobi 2017/2018 diferencované podle vékovych
kategorii od 4000 K¢ pro nejmladsi kategorie od minipfipravky po Zactvo, u kategorii od dorostu
vyse na 2500 K¢, u neaktivnich ¢lent na ¢astku 500 K¢. Lze konstatovat nedostate¢nou moralku pii
v€asné thradé piispévki ve stanoveném obdobi uvedeném na webu oddilu. Nutnymi urgencemi se
situace zlepsila, ale stale je nedostatecna a bude nutné vyzadovat lepsi evidenci platicich svéfenct
v tréninkové skupiné ze strany trenért oddilu.

Nabory novych ¢lenti do oddilu prob¢hly v hodnoticim roce 2017 v podzimnim terminu, mladi
atleti byli pfijimani i po jednotlivcich pribézné mimo vyhlasené terminy nabort. V podzimnim
terminu byly nabory s vysokym zdjmem k pfijeti novych ¢lenti pred€asné ukonceny a to z diivodu
nedostacujici kapacity télocvicen na zimni obdobi v lokalité Mili¢ov v obdobi 11-12/2017 (i déle
v pokrac¢ujicim zimnim obdobi 2018) a také z nedostacujiciho poctu trenérd, tak aby tréninkové
skupiny nebyly pfili§ pocetné. To se ndm podafilo pouze ¢astecné.

Trenérské zabezpeceni tréninkového procesu. Tréninky probihaji ve dvou lokalitach a sice ve
sportovnim arealu Hrabakova a ve §kolnim arealu ZS K Mili¢ovu. Na trénincich vysoké ¢lenské
zékladny se podilelo az 18 trenérti ve vSech kategoriich. Tato oblast si zaslouzi co nejvyssi
pozornosti, nebot’ prace trenéril ve svych vysledcich je zrcadlem ¢innosti oddilu v jeji vyslednosti a
zde velké rezervy a to pfedevsim v motivaci mladych adepti atletiky a uz mladych atlett

k tréninkové dochazce a predev§im ucasti na zavodech. Uhrada mezd trenérii spoéivé v ziskavani a
vyuziti dotaci a grantii od MC Praha 11, MHMP (pies PAS) a z dotace MSMT. Na uhradé mezd
trenéri se podili také CAS, zajistujici trenéry SpS. Perspektivy vykonnosti atletfi oddilu tzce
souvisi s kvalitou i poCtem trenéri a jejich obétavé prace a to je ukol, ktery si pred sebe stavime do
dalSiho obdobi. V hodnoticim roce byli proSkoleni trenéti na licenci TAP, v roce nésledujicim
probéhne skoleni stejné kvalifikace. Podporovat budeme i proskoleni trenérti vyssich kvalifikacnich
stupndi.

Prostorové zabezpeceni tréninkového procesu. Jak zminéno vyse, trénujeme v lokalitach
Hrabakova a Mili¢ov, v zimnim obdobi jsme vyuZivali §kolni télocviény na ZS Poepného, ZS
Kupeckého (Modra $kola), Sokol Chodov. Skolni télocviény ZS K Mili¢ovu v rekonstrukci. Pro
kategorii Zactva a dorostu jsme vyuzivali v zimnim obdobi pfetlakovou halu na Strahové, kde je
velky pietlak prazskych oddili. V daliim obdobi chceme tuto situaci fesit spolupraci s VSC MSMT.



Materialni zabezpeceni tréninkového procesu. Pti vzniku oddilu jsme zacali od nuly, postupné
doplitujeme potiebné atletické nafadi a nacini a to z dotacnich a grantovych zdrojli a da se fici, Ze
mame témet vSe potiebné a je na trenérech, abychom nadale dopliovali potiebné pomiicky

k zajisténi kvalitniho tréninku vSech kategorii.

Sportovni centrum mliadeZe (SCM) pro Prahu 1-5 jakoZto &lanek talentované mladeze (CTM) pro
vekovou kategorii 15-19 let bylo pievedeno do jiné lokality. Do SCM je zatazeno 7 oddilovych
atletl.

Sportovni stfedisko (SpS), jakozto &lanek sportovné talentované mladeze CAS pro vékové
kategorie od 12 do 15 let bylo od 1.1. 2017, po dlouhodobé ptipraveé reorganizace systému mladeze
ptidéleno nasemu oddilu a jeho ¢innost se v pribéhu roku 2017 vyvijela.

Ziazemi oddilu. V lokalit¢ Hrabakova postupné zlepSujeme zazemi oddilu, ve vnitinich prostorach
jsme zfidili skladovy prostor, rozsifili Satnové zazemi, vybavili Castecné€ posilovnu a rekonstruovali
kancelét. Do venkovnich skladovych prostorti jsme zakoupili skladovy kontejner pro stale se
navysSujici mnoZstvi potfebného tréninkovéeho atletického vybaveni, taktéz v lokalité¢ Milicov je

k dispozici zakoupeny skladovy kontejner.

Organizace akci jako kazdoro¢né byla soustiedéna na 6.ro¢nik Jarniho béhani v dubnu a 10.ro¢nik
Podzimniho béhani v fijnu, pficemz soucasti obou zadvodi je Pohéar Prazskych BéZeckych Nadéji.
Zavody s dobrym organiza¢nim uspofadanim za ptispéni mnohych z vés zde ptitomnych, prob¢hly
za vysoké Ucasti kolem 300 aktivnich bézct pfedevsim v mladeZznickych kategoriich.

Vedle dvou stézejnich zavodl jsme Uspésné usporadali v ¢ervnu uspesny 5.ro¢nik Zavodu rodich

s détmi.

Spoluprace se svazovymi organy. S Prazskym atletickym svazem (PAS) priibézné spoluprace pfi
realizaci granti z MHMP, podavanymi PASem, rezervy v informovanosti od vyssiho organu
pfedevsim v oblasti mladeznické atletiky a kontaktli s oddilem viibec.

S Ceskym atletickym svazem (CAS) spoluprace predev§im v oblasti evidence a registrace atleti,
spoluprace s komisi mladeze pii zacatku ¢innosti SpS, v oblasti ekonomiky, Skoleni trenér atd.

Spoluprace s méstskou ¢asti Praha 11. Prostfednictvim sportovni komise piredev§im v oblasti
ptidélovani dotaci pro sportovni subjekty, s JMM a.s. ve véci smluv na tréninkové prostory a
zdzemi oddilu. V neposledni fad¢ jednani s vedenim o vystavb¢ haly na Jiznim Mé&st¢.

Spoluprice se $kolami. Se ZS Posepného spoluprace na nejvyssi urovni v riiznych oblastech,
véetné velkého poctu zakh Skoly v naSem oddile. Spolupréace se ZS K Mili¢ovu vstiicna ze strany
vedeni, s vyjimkou podpory v pfid€leni t€locvi¢en na zimni obdobi.

Webové stranky a facebook. Web hlavnim zdrojem informaci pro €leny oddilu z okruhti ¢innosti a
vyslednosti oddilu s rezervami, podobné jako pfi praci s facebookem a na tyto okruhy
v nasledujicim obdobi musime zamé&fit pozornost a dany stav zlepsit.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2017 neni zdaleka vycCerpavajici, pii jejim zpracovani jsem byl
veden snahou naznacit okruhy ¢innosti oddilu a vyslednosti na kterou miizeme byt pravem hrdi, na
druhé¢ stran¢ poukdzat na to, kde madme co zlepSovat. Na kterykoliv bod v §irSim rozsahu rad
odpovim v diskusi.

Chci zde podékovat viem z Vs, ktefi kazdy néjakym zplisobem a riznou mérou se pficinili o
zdarny chod oddilu, od ¢lenti Vyboru ptes oddilové trenéry a vSechny dalsi, ktefi se do prace oddilu



zapojili.

Je to vSe o praci a ja chci véfit, Ze pii dal$im a pii vSech dalSich bilancovéanich se budeme moci
podivat do zpétného zrcatka s pocitem dobte odvedené prace, k radosti naSich mladych atletti, Vés
rodict, vSech ptiznivcl naseho mladého jihoméstského oddilu.

Zpracoval a predklada:

PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky
predseda oddilu
Atletika Jizni Mésto z.s.



