ZPRAVA O CINNOSTI ODDILU ZA ROK 2016

Vézeni ¢lenové oddilu, ptatelé atletiky,

nedlouho tomu, ptesné 22. unora 2013, tedy néco malo ptes Ctyfi roky se datuje administrativni
vznik naseho oddilu Atletika Jizni Mésto, pficemz v dubnu téhoz roku se fakticky datuje rozjezd
¢innosti s nabory prvnich mladych adept atletiky, mnozi jsou zde mezi nami.

V zagatku hodnoticiho roku 2016 jsme vstoupili do samostatné ¢innosti oddilu, po jeho
transformaci na zapsany spolek.

Zrekapitulujme si stru¢né obdobi roku 2016, jaké nam prinesl atletické radosti a starosti, jak jsme si
vedli. Hned v tivodu odkazuji na informace na webu oddilu, kde jste o oblastech ¢innosti pribézné
informovani.

Vybor oddilu pracoval od zvoleni na 1. Clenské schiizi dne 10.12.2015 v péti¢lenném slozeni do
¢ervna 2016. Po rezignaci jeho ti ¢lentl, byli kooptovani tfi ndhradnici z fad ¢lenti oddilu. Vybor se
seSel na svém jednani 14x k feSeni zasadnich tkolt, zpravy ze schlizi vyvéSeny na webu oddilu.

Clenska zakladna. V zavéru roku 2016 se &lenska zakladna stabilizovala na po&tu 428 ¢lent a to
po zruSeni asi Ctyt desitek registrovanych a stejného poctu nové registrovanych atletti. Pocet
registrovanych &lenti na CASu dosahuje poétu 278. Clenska zékladna je pulsujici, mnozi evidovani
svoji Ucast na trénincich kon¢i a novi pfichézeji. Nasim cilem do dal§iho obdobi je stabilizovat
pocet aktivnich ¢lenil na stavajici irovni, k tomu bude nutné zajistit dostatek télocvicen a pocet
trenérl — viz niZe.

Finanéni pilife ¢innosti oddilu. Cinnost oddilu v oblasti finanéniho kryti je piimo zavisla na
&lenské zakladné a to pii ziskavani dotaci od MC Praha 11, jako nejvyssiho zdroje, tyka se to i
grantu od MHMP (pies PAS) a uz v roce 2017 piedpokladané dotace od MSMT v Programu VIII.
Vedle uvedenych dotaci a grantii jsou podstatnym zdrojem ¢lenské ptispévky ¢lenti. Oddil
hospodati velmi dobfte, o tom vice a podrobné&ji ve Zprave o hospodareni.

Vysledky atletii na soutézich jednotlivcii, druZzstev a v dalSich soutézich.

Vysledky nasich atlett fadi oddil i v roce 2016, a to jak na Mistrovstvich CR v hale i na draze, opét
Na halovych Mistrovstvich CR ziskali atleti oddilu v roce 2016 v mladeZnickych kategoriich
celkem 9 medaili (4-3-2). V kategorii dorostenek ziskala tfikrat zlatou ve sprintech Anna
Kerbachova a ptidala sttibro z viceboje. Na 300m zakt ziskal zlato Ondfej Horejs, stfibro ve vySce
ziskala v kategorii dorostenek Patricie Burajova a Petr Vacatko mezi zaky, ve stejné kategorii Jan
Patka ptidal bronz v kouli a Ondfej Horej$ ve viceboji. Dalsi cenné ¢tvrta mista t€sné za medailemi
zaznamenala zakyné Sara Holeckova v chiizi, dorostenka Patricie Burajova a zak Petr Vacatko, oba
ve vicebojich.

Na halovych Pieborech Prahy ziskali nasi atleti celkem 17 medaili (9-5-3), pfi¢emzZ ptebornicky
titul ziskala tiikrat Anna Kerbachové, dvakrat Jan Patka a po jednom Patricie Burajova, Petr Novak,
Nico Boketta a Ondiej Horejs.

Mladi atleti ziskali celou fadu dalSich péknych umisténi na halovych mistrovskych i piebornickych
zavodech, jejich rozsah ptesahuje rozsah tohoto materialu.

Na Mistrovstvich CR na drize ziskali atleti oddilu v roce 2016 v mladeZnickych kategoriich
celkem 9 medaili (6-2-1) a to vesmés v kategorii Zactva. V kategorii Zakyn ziskala Tereza Elena
Sinova dvé zlaté v prekazkovych bézich a tieti individualni zlatou pfidala ve viceboji. Na &tvrtém
zisku zlaté medaile se podélila se Stafetmankami na 4x60m spole¢né s Lindou Dufkovou, Veronikou
Cizinskou a Ivetou Dufkovou. Dalsi zakovskou zlato pfidal Jan Patka ve viceboji a Sara Holedkova



v chlizi, pro stiibro si dobéhla Stafeta zdkyn na 4x300m v sestavé Veronika Cizinska, Iveta Dufkova,
Linda Dufkova a Tereza Elena Sinova. Bronz ptidal do oddilové sbirky Ondiej Horej$ na 300m.
Tésné za stupni vitézl na ctvrtém misté se umistil Petr Vacatko na kratkych prekazkach i ve
vicebojich.

Na Mistrovstvi CR v krosu ziskala Eli$ka Landsmannova stéibrnou medaili v kategorii
mladSich zakyn.

Na Preborech Prahy na draze, ve vicebojich, v krosu a v soutéZich druzstev ziskali naSi atleti
v kategoriich dorostu, Zactva prevazné a mladsiho Zactva celkem 31 medaili (17-9-5), piiCemz
prebornicky titul ziskala Tereza Elena Sinova tiikrat véetn& viceboje, dalsi zlatou pfidala se Stafetou
4x300m spole¢né s Lindou Dufkovou, Veronikou Cizinskou a Ivetou Dufkovou. Dvé zlaté ziskala
ve vrhaéskych disciplindch Adéla Nela Sinova, Nico Boketta, Eliska Landsmannova a Dominik
Gnip na draze a v krosu, po jednom piebornickém titulu ziskali, Jan Patka, Ondfej Horej$ a Patricie
Burajova.

V Pieboru Prahy druzstev obsadilo nase druzstvo zakl a zékyn 2.misto.

Piehled dalSich medailovych a pfednich umisténi pfesahuje rozsah tohoto materialu.

Pro rekapitulaci souhrnny vycet uspéSnosti nasich atlett v roce 2016 v mladeZznickych kategoriich:
Na Mistrovstvich CR zisk 19 medaili (10-6-3).

Na Pieborech Prahy zisk 47 medaili (26-13-8).

Vysledky v halové sezone 2017, kdy mladi atleti ziskali 11 medaili (7-4-0) a k tomu ptekonany
narodni rekord Nica Boketty ukazuji, Ze 1 v roce letoSnim bude oddil minimalné tak uspésny jako
v roce 2016 1 v letech pfedchazejicich.

Uspé&ni jsme byli v pfekonani narodnich rekordi v kategorii Zactva.

Tereza Elena Sinova vytvotila narodni rekord na 200m piekazek ¢asem 27,95s, v ostépu je novym
geskym rekordmanem v o$tépu Jan Patka vykonem 66,37m. Zakyné v sestavé Veronika Cizinska,
Linda Dufkova, Iveta Dufkova, Tereza Elena Sinova zabéhly ¢esky rekord ve $tafeté na 4x300
casem 2:48,21s, ktery byl pozdéji pifekonan.

Na Mezistatnich utkanich uspéiné reprezentovala Tereza Elena Sinova svymi dvéma vitézstvimi,
reprezentaéni dres oblékla také Patricie Burajova, Sara Hole¢kova a Jan Svejda.

Nase zakyné se kvalifika¢nim sitem probojovaly do Mistrovstvi CR druzstev a obsadily zde
7.misto. Nedafilo se nam s druzstvem mladsiho Zactva, zde vidime naSe velké rezervy.

Uspésnost dotvrzuji i ispéchy na zahrani¢nich startech Nica Boketty a Terezy Eleny Sinové.
Mistrovsky titul s druzstvem Zen USK Praha ziskaly jako hostujici zdvodnice Anna Kerbachova a
Patricie Burajova.

V celorepublikovém finale Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou ziskaly nase atletky ze ZS
PosSepného bronzové medaile.

V Poharu Prazskych Bézeckych Nad¢ji jsme byli opet tispésni s vitézstvimi Nico Boketty a
Dominika Gnipa, na vyhlaSeni nejlepSich se podivaji i Matéj Bednat, Marek Vandirek a Jan
Hurdalek

Na Mezikrajovém utkdni mladsiho Zactva zvitézil Dominik Gnip.

Clenské prispévky byly stanoveny Vyborem na obdobi 2016/2017 diferencované podle vékovych
kategorii od 4000,-K¢ pro nejmladsi kategorie od miniptipravky po zactvo, u kategorii od dorostu
vyse na 2500,-K¢, u neaktivnich ¢lenti na ¢astku 500,-K¢&. Lze konstatovat nedostatecnou moralku
pii v€asné uhradé piispévkll ve stanoveném obdobi uvedeném na webu oddilu. Nutnymi urgencemi
se situace zlepsila, ale stale je nedostatecnd a bude nutné vyzadovat lepsi evidenci platicich
svefencil v tréninkové skuping ze strany trenérit oddilu.

Nabory novych ¢lent do oddilu probéhly v hodnoticim roce 2016 jako obvykle v jarnim a
podzimnim terminu, mladi atleti byli pfijimani i po jednotlivcich priibéZzné mimo vyhlaSené terminy
naborl. V podzimnim terminu byly nébory s vysokym zdjmem k pfiijeti pred¢asn¢ ukonceny a to

z ditvodu nedostacujici kapacity télocvicen na zimni obdobi v lokalité¢ Milicov a také

z nedostacujiciho poctu trenérd, aby tréninkové skupiny nebyly pfili§ pocetné. To se ndm podafilo



pouze Castecné.

Trenérské zabezpeceni tréninkového procesu. Tréninky probihaji ve dvou lokalitach a sice ve
sportovnim aredlu Hrabakova a ve §kolnim aredlu ZS K Mili¢ovu. Na trénincich vysoké ¢lenské
zakladny se podilelo az 14 trenért ve vSech kategoriich. Tato oblast si zaslouZi co nejvyssi
pozornosti, nebot’ prace trenérti ve svych vysledcich je zrcadlem ¢innosti oddilu v jeji vyslednosti a
zde velké rezervy a to pfedevSim v motivaci mladych adepti atletiky a uz mladych atlet

k tréninkové dochazce a predevsim ucasti na zavodech. Uhrada mezd trenérti spocivé v ziskavani a
vyuziti dotaci a grantti od MC Praha 11, MHMP (pies PAS), v roce 2017 od MSMT. Na tihradé
mezd trenérti od roku 2017 se podili také CAS. Perspektivy vykonnosti atleti oddilu tizce souvisi

s kvalitou 1 poCtem trenérii a jejich obétave prace a to je tkol, ktery si pfed sebe stavime do dalSiho
obdobi. V hodnoticim roce byli proskoleni trenéfi na licenci TAP, v nejbliz§im obdobi probéhne
Skoleni stejné kvalifikace.

Prostorové zabezpeceni tréninkového procesu. Jak zminéno vyse, trénujeme v lokalitdch
Hrabakova a Mili¢ov, v zimnim obdobi vyuZivame §kolni télocviény na ZS Posepného, kde nam
$kola nejenom v této oblasti vychazi maximalng vst¥ic. Slozita je situace na ZS K Mili¢ovu, kde se
stale potykédme s dost t€Zko fesitelnym problémem v zajiSténi dostatku télocvien. Trénujeme také v
télocviéné Sokola Chodov. Pro kategorii zactva a dorostu vyuzivame v zimnim obdobi pietlakovou
halu na Strahové, kde je velky pretlak prazskych oddilti. V dal§im obdobi chceme tuto situaci fesit
spolupraci s VSC MSMT.

Materialni zabezpeceni tréninkového procesu. Pti vzniku oddilu jsme zacali od nuly, postupné
doplitujeme potiebné atletické nafadi a nacini a to z dotacnich a grantovych zdrojti a da se fici, Ze
mame vSe potiebné a je na trenérech, abychom nadéle doplnovali potfebné pomticky k zajiSténi
kvalitniho tréninku vSech kategorii.

Sportovni centrum mladeZe (SCM), jakozto ¢lanek sportovné talentované mladeze CAS pro
vekové kategorie od 15 do 19 let bylo ztizeno v lokalité naSeho oddilu a mélo vyvijet svoji ¢innost
pod vedenim vedouciho trenéra VI.Kucery. Po jeho dlouhodobé necinnosti doslo k jeho odchodu do
jiného oddilu a v zavéru roku po vybérovém fizeni a celkové rozsahlé reorganizaci systému

v rozvoji mladeznické atletiky bylo sidlo SCM Praha 1 - 5 pfevedeno do jiné lokality.

Sportovni stiedisko (SpS), jakozto ¢lanek sportovné talentované mladeze CAS pro vékové
kategorie od 12 do 15 let bylo od 1.1. 2017, po dlouhodobé ptipraveé reorganizace systému mladeze
v roce 2016, ptidéleno nasemu oddilu a jeho ¢innost je v zac¢atku. O jeho Cinnosti se dozvite na
webu oddilu.

Zazemi oddilu. V lokalité Hrabdkova postupné zlepSujeme zazemi oddilu, ve vnitinich prostorach
je to tolik potfebny sklad atletického materidlu, pfipravujeme rekonstrukci kancelare a rozsireni
Satnového zazemi. Do venkovnich prostori uvazujeme o zakoupeni skladové buiiky s navysujicim
se mnozstvim potiebného tréninkového atletického vybaveni., taktéz v lokalit€¢ Milicov, kde
skladova venkovni buiika byla opakované vykradena.

Organizace akci jako kazdoro¢né byla soustfedéna na 5.ro¢nik Jarniho béhu v dubnu a 9.ro¢nik
Podzimniho béhani v fijnu, pfi¢emz soucasti obou zavodi je Pohar Prazskych Bézeckych Nadé;ji.
Zévody s dobrym organizacnim uspotradanim za piispéni mnohych z vés zde ptitomnych, probéhly
za vysoké Ucasti kolem 300 aktivnich bézct predev§im v mladeznickych kategoriich.

Vedle dvou stézZejnich zavodii jsme spesSné usporadali v Cervnu Gspésny 3.ro¢nik Zavodu rodict

s détmi, v podzimnim terminu Zacatek skolniho roku s atletikou pro mladé ¢leny oddilu a B¢ha cela
rodina pro zajemce o pravidelné béhani na Jiznim Méste.



Spoluprace se svazovymi organy. S Prazskym atletickym svazem (PAS) priibézné spoluprace pfi
realizaci granti z MHMP, podavanymi PASem, rezervy v informovanosti od vyssiho organu
pfedevsim v oblasti mladeznické atletiky a kontaktl s oddilem viibec.

S Ceskym atletickym svazem (CAS) spoluprace predev§im v oblasti evidence a registrace atleti,
spoluprace s komisi mladeze pii zacatku ¢innosti SpS, v oblasti ekonomiky, Skoleni trenéra atd.

Spoluprace s méstskou ¢asti Praha 11. Prostfednictvim sportovni komise piredevsim v oblasti
ptidélovani dotaci pro sportovni subjekty, s JIMM a.s. ve véci smluv na tréninkové prostory a
zdzemi oddilu. V neposledni fad¢ jednani s vedenim o vystavb¢ haly na Jiznim Mé&sté.

Spoluprice se $kolami. Se ZS Posepného spoluprace na nejvyssi urovni v riiznych oblastech,
véetné velkého poctu zakh Skoly v naSem oddile. Spolupréace se ZS K MiliCovu vstiicna ze strany
vedeni, s vyjimkou podpory v pfid€leni té€locvi¢en na zimni obdobi.

Webové stranky a facebook. Web hlavnim zdrojem informaci pro €leny oddilu z okruhti €innosti a
vyslednosti oddilu s rezervami, podobné jako pfi praci s facebookem a na tyto okruhy
v nasledujicim obdobi musime zamé&fit pozornost a dany stav zlepsit.

Zprava o ¢innosti oddilu za rok 2016 neni zdaleka vycCerpavajici, pii jejim zpracovani jsem byl
veden snahou naznacit okruhy ¢innosti oddilu a vyslednosti na kterou miizeme byt pravem hrdi, na
druhé¢ stran¢ poukdzat na to, kde mame co zlepSovat. Na kterykoliv bod v §irSim rozsahu rad
odpovim v diskusi.

Chci zde podékovat viem z Vs, ktefi kazdy néjakym zplisobem a riznou mérou se pficinili o
zdarny chod oddilu, od ¢lenti Vyboru pies oddilové trenéry a vSechny dalsi, ktefi se do prace oddilu
zapojili.

Je to vSe o praci a ja chci véftit, Ze pii dal$im a pii vSech dalSich bilancovéanich se budeme moci
podivat do zpétného zrcatka s pocitem dobte odvedené prace, k radosti naSich mladych atletti, Vés
rodict, vSech ptiznivcl naseho mladého jihoméstského oddilu.

Zpracoval a predklada:

PaedDr. Mgr. Ladislav Karsky
predseda oddilu
Atletika Jizni Mésto z.s.



