PRÁZDNINOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ LITOMYŠL – dorost a žactvo, speciální příprava
Termín: neděle 13.8. – sobota 19.8. 2017
Lokalita: Litomyšl, sportovní areál (viz www.sportlitomysl.cz)

Účastníci:
Vybraní atleti kategorie dorostu a žactva v počtu 18 účastníků
Ubytování:
Hostel na litomyšlském zámku ve 2-3 lůžkových pokojích
Stravování:
V neděli 13.8. začíná obědem, v sobotu 19.8. končí snídaní

Snídaně si účastníci připravují sami
Doprava:
Způsob dopravy bude upřesněn rodičům dodatečně s alternativou vlastní dopravy s příjezdem na místo v neděli 13.8. do 10 hodin, odjezd zpět v sobotu 19.8. cca v 11.30 hodin.

V případě společné dopravy odjezd v neděli v 7.30 hodin od areálu Hrabákova s příjezdem v sobotu cca ve 14 hodin k areálu Hrabákova

Náklady na soustředění:
Hradí oddíl s výjimkou dopravy
Tréninkové zaměření a prostory:
Speciální atletická příprava na podzimní část sezóny s vrcholnými závody jednotlivců  kategorie žactva a soutěží družstev kategorie dorostu s využitím atletického stadionu se sektory, přilehlého lesa, posilovny, případně tělocvičny a plaveckého bazénu

Ladislav Kárský

vedoucí soustředění
