JARNÍ SOUSTŔEDĚNÍ KOLÍN – žactvo a přípravka (2004 - 2008)
Termín: neděle 14.4. 2019 - sobota 20.4. 2019

Lokalita: Kolín, sportovní areál – viz www.zimakkolin.cz
Základní informace k jarnímu soustředění:

Ubytování: 
Ubytovna na zimním stadionu Kolín, 2-5 lůžkové pokoje, 400m od atletického stadionu

Stravování:
Plná penze, v neděli 14.4. začíná obědem, v sobotu 20.4. končí obědem. 

Doprava:
Přímým spojem vlakem z Prahy do Kolína. 

Odjezd: 14.4. v 9:28 Praha hl.n. - příjezd Kolín 10:36

Odjezd: 20.4. v 16:48 z Kolína – Praha hl. n. 17:23 

Náklady na soustředění:        

Hradí rodiče ve výši 4 700 Kč, do této částky je zahrnuta doprava, ubytování, stravování, poplatek za využívání stadionu, podíl na úhradě trenérů, vstupy do bazénu.

Jak a dokdy se můžete přihlásit: 
Přihlášky s uvedením jména a příjmení zasílejte na oddílový email: atletikajm@seznam.cz ( do kopie vedoucímu soustředění na email: l.teply@email.cz) a to nejpozději do 28.2.2019, na pozdější přihlášky nebude brán zřetel. Počet účastníků 20. V případě většího počtu zájemců budou upřednostněny starší ročníky a děti s vyšší účastí na závodech.    
Způsob a termín úhrady soustředění:
Uvedenou částku 4 700 Kč zašlete na číslo účtu: 2600888313/2010; variabilní symbol: rodné číslo člena do lomítka a v poznámce uvést celé jméno účastníka/KOL.
Úhradu proveďte nejpozději do 15.3. 2019 !
Tréninkové zaměření a prostory:
Speciální atletická příprava na hlavní část sezóny (Přebor Prahy, soutěže družstev). K dispozici bude atletický stadion se sektory, přilehlý les a plavecký bazén.

Povinnosti a doporučení k účasti:
Účastníci předloží před odjezdem vedoucímu soustředění zdravotní dokument – Prohlášení o bezinfekčnosti (bude vám zasláno emailovou poštou) a s sebou budou mít kartičku pojištěnce (kopii).

S sebou tréninkové atletické kompletní vybavení i pro případné chladnější počasí, plavky, doporučuji láhev na pití. Vše bude účastníkům upřesněno.

Lukáš Teplý

vedoucí soustředění

