Méstska ¢ast Praha 11
a
ATLETIKA JIZNi MESTO
pri Sportovni Jizni Mésto o.p.s.
zvou déti, rodice a aktivni bézce na

PODZIMNi BEHANI
8.rocnik
Soucasti zavodu je Pohar Prazskych Bézeckych Nadéji 2015
pro kategorie pripravky, zactva a dorostu
www.bezeckenadeje.cz

Kdy: Sobota 17. fijna 2015 od 9.30 hodin .
Kde: Sportovni areal, Hrabakova 2001/21, Praha 11, v sousedstvi ZS PoSepného. Zavod se uskutelni v pfilehlém
Kunratickém lesu (Loc: 50°1°43.493"'N, 14°28°55.869'E)

Vedouci ¢inovnici

Reditelka zavodu: Adriana Dvorakova
Pfedseda QV: Ladislav Karsky
Hlavni rozhod¢i: Marcela Horackova
Hospodaf: Vladimir KuCera
Technicky feditel: Petr Vozobule

Povrch trati:
Smiseny - pfevazné asfalt, drobny térk, lesni cesty

Prihlasky:

Pfihladky on line: do &tvrtka 15. fijna 2015 do 20.00 hodin na: Results.BezeckeNadeje.cz

Pfihladky na misté: v den zavodu v zavodni kancelafi ve sportovnim arealu od 8.30 hod., nejpozdé&ji 40 minut pfed
startem kategorie

Startovné:
Prihlaseni on line 30,- K&, pfihlageni na misté 50,- K¢

Doprava:
Metro C stanice Chodov, 10 min p&sky

Obgerstveni: .
Ve sportovnim arealu v restauraci Klub Skolka

Zdravotni zajisténi:
Pofadatelem bude zajisténo

Vysledky:
Prabézné budou vyvéSovany v prostoru sportovniho arealu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webu:
www.bezeckenadeje.cz

Kategorie a €asovy porad:

9.30 zakyné mladsi (PPBN) 2002 - 2003 1300 m (2 okruhy 650m)
9.40 Zaci mladsi (PPBN) 2002 - 2003 1300 m
9.50 zakyné starSi (PPBN) 2000 - 2001 1900 m (1 velky okruh)
10.05 Zaci starsi (PPBN) 2000 - 2001 1900 m
10.20 1. vyhlasovaci blok
10.20 berusky 2010 a mladsi 100 m
10.30  broucci 2010 a mladsi 100 m
10.40 pfipravka zakyné I. 2008 - 2009 300 m
10.50 pfipravka zaci I. 2008 - 2009 300 m
11.00 pfipravka Zakyné Il. 2006 - 2007 650 m (1 okruh)
11.10 pfipravka zaci Il. 2006 - 2007 650 m

11.20  pripravka zakyné IIl.(PPBN) 2003 - 2004 650 m


http://results.bezeckenadeje.cz

11.30 pripravka zaci lIl.(PPBN) 2004 - 2005 650 m
11.45 2. vyhlasovaci blok

11.45 dorostenky (PPBN) 1998 - 1999 3800 m (2 velké okruhy)
juniorky 1996 - 1997 3800 m
Zeny do 34 let 1981 - 1995 3800 m
Zeny 35-44 let 1971 - 1980 3800 m
zeny nad 44 let 1970 a starsi 3800 m
dorostenci (PPBN) 1998 - 1999 3800 m
12.15 3. vyhlasovaci blok
12.15  juniofi 1996 - 1997 5700 m (3 velké okruhy)
muzi do 39 let 1976 - 1995 5700 m
muzi 40-49 let 1966 - 1975 5700 m
muzi 50-59 let 1956 - 1965 5700 m
muzi nad 59 let 1955 a starsi 5700 m

12.45 4. vyhlasovaci blok

Vyhlaseni vitézl a ceny:

Vyhlaseni vysledkl bude provedeno v uvedenych vyhlasovacich blocich.

Zavodnici na 1. - 3. misté ve vSech kategoriich obdrzi diplom, medaili a vécné ceny.
Zavodnici na 1. 3. misté od kategorii pfipravek po kategorie Zactva obdrzi navic pohar.

Doprovodny program pro déti:
Détska atletika

Skékaci hrad

Autogramiada atletickych osobnosti

Upozornéni:

Zavodi se dle platnych pravidel Atletiky Ceského Atletického Svazu

Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, déti startuji na zodpovédnost a za dozoru rodic¢ll nebo zakonnych zastupct
Za odlozené véci porfadatel neruci

V§em uéastnikGim prijemné zazitky z béhani preje
Atletika Jizni Mésto



